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Unit 22 ครอบครัวคนญ่ีปุ่ น 

จุดประสงค ์: 

บทนีม้ีจดุประสงคใ์หผู้เ้รียนเห็นภาพครอบครวัญ่ีปุ่ น โดยเปรียบเทียบกบัครอบครวั
ไทยในเรื่องโครงสรา้งครอบครวั  การแบ่งหนา้ที่ในครอบครวั  จ านวนบุตร  สภาพสงัคม
ผูส้งูอาย ุ  

ในตอนทา้ยจะใหผู้เ้รียนท าโปสเตอรเ์ก่ียวกับครอบครวัในอนาคตของตนเอง  แลว้
น ามาแนะน าใหเ้พื่อนๆฟัง  ซึ่งการคิดเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างครอบครวัคน
ญ่ีปุ่ นกบัครอบครวัคนไทยจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจดียิ่งขึน้ 

 
โครงสรา้งครอบครวัของโคะฮะรุ 

ครอบครัวของโคะฮะรุ มีสมาชิก 5 คน ได้แก่ พ่อ แม่  และลูก 3 คน ซึ่งถือเป็น
ครอบครวัเด่ียวคือมีเฉพาะพ่อแม่กับลูก จ านวนลูก 3 คน นับว่าเป็นจ านวนที่มากกว่า
ครอบครวัโดยเฉลี่ย 1 คน คุณพ่อเป็นพนักงานในบริษัท มีงานยุ่ง จึงกลับบ้านดึกเป็น
ประจ า นอกจากวันหยุดแลว้ แทบจะไม่ไดก้ินขา้วเย็นกับครอบครวัเลย ส่วนคุณแม่เคย
ท างานบริษัท แต่พอมีลูก ก็ลาออกมาเป็นแม่บ้านเต็มตัว ตอนนีลู้ก ๆ โตแลว้ จึงอยาก
กลับไปท างานใหม่อีกครัง้ พี่ชายของโคะฮะรุเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย ส่วนน้องชาย
เป็นนกัเรียนชัน้ประถม 

คณุปู่ คุณย่าคณุตาคุณยายของโคะฮะรุ ต่างอาศัยอยู่ที่บา้นของตวัเอง บางครัง้โคะ
ฮะรุจะโทรไปคยุบา้ง หรือไปหาในช่วงวนัหยุดยาวหรือช่วงปิดเทอม ครอบครวัของโคะฮะ
รุอยู่กนัอย่างครอบครวัทั่วไปของญ่ีปุ่ นในปัจจบุนั 

เราไดเ้ริ่มตน้ดว้ยการดตูวัอย่างจากครอบครวัของโคะฮะรุไปแลว้ แต่ในช่วงไม่ก่ีปีมา
นีรู้ปแบบของครอบครวัชาวญ่ีปุ่ นไดเ้ปลี่ยนแปลงไปไปตามยุคสมัย เรามาดูกันว่าจริงๆ
แลว้ครอบครวัรูปแบบใดที่พบมากในประเทศญ่ีปุ่ น 

 

การใชช้ีวิตของผูส้งูวยั 

Q1. คณุปู่ คณุย่าหรือคณุตาคณุยายอาศยัอยู่บา้นเดียวกบัเพื่อนๆ หรือเปลา่คะ   
       แลว้คิดว่าผูส้งูวยัของญ่ีปุ่ นอาศยัอยู่กบัใครคะ   
       ในขอ้ต่อไปนี ้ เพื่อน ๆ คิดว่าขอ้ไหนมีมากที่สดุคะ 

       (ค าตอบคือขอ้ ② อยู่กนัสองคนตายาย) 
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ค าตอบคือ จากการส ารวจของรฐับาลญ่ีปุ่ นในปี 20221 พบว่าผูส้งูวยัที่มีอายุตัง้แต่ 
65 ปีขึน้ไปของญ่ีปุ่ นที่อาศัยอยู่ดว้ยกันสองคนตายายมีสัดส่วนมากที่สุด (32.1%) ส่วน
อนัดบั 2 ไดแ้ก่ ผูส้งูวยัที่อาศยัอยู่คนเดียวล าพงั (31.8%)  

ชาวญ่ีปุ่ นในสมัยก่อน คนสูงวัยจะอาศัยอยู่ กับครอบครัวของลูกมากที่ สุด  
ครอบครัวที่อาศัยอยู่รวมกันแบบนี ้เรียกว่า “ครอบครัวขยาย”（大家族だいかぞく

）แต่จ านวน
ครอบครวัขยายลดลงมาอย่างต่อเนื่อง  ในทางกลบักนั  “ครอบครวัเด่ียว” （核家族かくかぞく

）ที่มี
เฉพาะพ่อแม่ลกูก็เพิ่มขึน้จนมีมากกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวนครอบครวัทัง้หมด  เป็นสาเหตุ
ที่ท าใหค้รอบครวัที่มีแต่ผูส้งูวยัอยู่กนัตามล าพงัมีเพิ่มมากขึน้ 

 

การเปลี่ยนแปลงของอตัราเจรญิพนัธุร์วม 

Q2. จ านวนคนในครอบครวัของคนญ่ีปุ่ นลดลงเรื่อย ๆ จ านวนเด็กก็ลดลงเช่นกนั 
       เพื่อน ๆ คิดว่าโดยเฉลี่ย สตรีญ่ีปุ่ น 1 คนจะมบีุตรจ านวนก่ีคนคะ 
       (ค าตอบคือขอ้ ② 1-2 คน) 

จ านวนบุตรที่สตรีหนึ่งคนใหก้ าเนิดตลอดชีวิต เรียกว่า อตัราเจรญิพนัธุร์วม (Total 
Fertility Rate) ในประเทศที่พฒันาแลว้ในโลก มีแนวโนม้ว่าตวัเลขนีจ้ะลดลง ตามสถิติ
ขององคก์ารสหประชาชาติ (UN) ในปี 2024 2  อตัราเจรญิพนัธุร์วมของประเทศไทย
เท่ากบั 1.2 สหรฐัอเมรกิาเท่ากบั 1.74 ฝรั่งเศสเท่ากบั 1.64 จีนเท่ากบั 1.01และเกาหลีใต้
เท่ากบั 0.73  

กลา่วกนัว่าถา้ตวัเลขนีต้  ่ากว่า 2.08 แลว้ ประชากรจะลดนอ้ยลง ในกรณีของญ่ีปุ่ น 
ตวัเลขนีล้ดเหลือต ่ากว่า 2.08 ในปี 1974 และหลงัจากนัน้ก็ลดลงเรื่อยมา จนเหลือเพียง 
1.2 ในปี 2024 ในกรณีของไทย เคยมีตวัเลข 5.5 ในปี 1970 แต่ตวัเลขนีล้ดลงอย่าง
รวดเรว็ในระยะเวลา 50 ปี จนเหลือ 1.2 ในปี 2024 เท่ากบัประเทศญ่ีปุ่ น  

กล่าวไดว้่าจ านวนบุตรของทั้งญ่ีปุ่ นและไทยลดลงอย่างรวดเร็ว ภาษาญ่ีปุ่ นเรียก
ปรากฏการณ์ที่จ  านวนบุตรลดน้อยลงว่า「少子化しょうしか

」จัดเป็นปัญหาใหญ่ทางสังคมที่
สง่ผลกระทบต่อประเทศ 

 
 
 
 

 
1 ขอ้มลูพืน้ฐานดา้นความเป็นอยู่ของประชาชนโดยกระทรวงสาธารณสขุและแรงงานประเทศญ่ีปุ่ น ปี 2022 
2 ขอ้มลูโดยองคก์ารสหประชาชาติ ปี 2024 
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ครอบครวัที่สามีและภรรยาท างานดว้ยกนัทัง้คู่ 

Q3. ครอบครวัของเพื่อน ๆ คณุพ่อและคณุแม่ท างานดว้ยกนัทัง้คู่หรือเปล่าคะ  

       แลว้เพื่อน ๆ คิดว่าครอบครวัส่วนใหญ่ที่ญ่ีปุ่ นเป็นแบบไหนคะ 

       (ค าตอบคือ ① สว่นใหญ่ท างานทัง้คณุพ่อและคณุแม่) 

“สามีท างานหาเลีย้งครอบครวั ส่วนภรรยาท างานบา้น เลีย้งลูกอยู่กบับา้น” เป็นค า
กล่าวที่อธิบายการแบ่งแยกหนา้ที่ในบา้นของครอบครวัญ่ีปุ่ นทั่วไปหลงัสงครามโลกครัง้ที่
สอง และญ่ีปุ่ นไดอ้าศัยรูปแบบครอบครวัลกัษณะนี ้ เป็นหลกัในการวางระบบสงัคมดา้น
ต่าง ๆ เช่น วางนโยบายรฐับาล การประกันสุขภาพ การจ่ายเบีย้บ านาญ  การช่วยเหลือ
การเลีย้งดูบุตร การช่วยเหลือค่าครองชีพของผูสู้งวัย ฯลฯ จึงท าให้ในช่วงครึ่งหลังของ
ศตวรรษที่  20 ญ่ีปุ่ นได้พัฒนาเศรษฐกิจให้เติบโตขึน้อย่างรวดเร็ว แต่หลังจากเข้าสู่
ศตวรรษที่ 21 สภาพเศรษฐกิจญ่ีปุ่ นเริ่มเขา้สู่ภาวะถดถอย อีกทัง้สถานภาพในสงัคมของ
สตรีสงูมากขึน้ การแบ่งแยกหนา้ที่ในครอบครวัในลกัษณะนีจ้ึงเริ่มเปลี่ยนไป 

ภรรยาที่เป็นแม่บา้นเต็มตัว ท างานบา้นและเลีย้งลกูอยู่กบับา้นโดยไม่ไดท้ างานอ่ืน
เรียกว่า 「専業せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

」ส่วนครอบครวัที่ทั้งสามีและภรรยาท างานหาเลีย้งครอบครัว 
เรียกว่า「共とも働ばたらき」ในญ่ีปุ่ นนัน้ สดัส่วนของครอบครวัที่ภรรยาไม่ไดท้ างานเปลี่ยนแปลง
ไปทุกปี ๆ โดยในปีค.ศ.1980 จ านวนครอบครวัที่ภรรยาไม่ไดท้ างานมีมากกว่าครอบครวั
ที่ท างานทั้งคู่เกือบเท่าตัว แต่เมื่อเขา้สู่ศตวรรษที่ 21 ตัวเลขทั้งสองเกือบไม่แตกต่างกัน 
ในปัจจบุนัครอบครวัที่ท างานทัง้คู่มีมากขึน้3 

เมื่อครอบครวัที่สามีและภรรยาท างานหาเลีย้งครอบครวัดว้ยกันทัง้คู่มีเพิ่มมากขึน้ 
สามีที่ช่วยท างานบา้นและเลีย้งลูกก็ย่อมเพิ่มจ านวนขึน้ดว้ย  ในปัจจุบันจะพบว่า สามี
ของครอบครวัหนุ่มสาวจะช่วยท างานบา้นและเลีย้งลูกอย่างจริงจัง ท าให้พนักงานชาย
สามารถใชส้ิทธิ์ลาหยุดเพื่อเลีย้งลกูได ้ลกัษณะการท างานของทัง้ชายและหญิงก็ค่อย ๆ 
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แต่อย่างไรก็ตาม คนจ านวนมากยังคิดว่างานบ้านและงาน
เลีย้งลกูเป็นงานของผูห้ญิง แมใ้นครอบครวัที่สามีและภรรยาท างานทัง้คู่ ภรรยาก็ยงัตอ้ง
รบัหนา้ที่หลกัในการท างานบา้นและเลีย้งดลูกู 

ตัวอย่างเช่น ครอบครวัของโคะฮะรุ คุณพ่อท างานหาเลีย้งครอบครวั ส่วนคุณแม่
เป็นแม่บ้านเต็มตัว แต่ก็มีคุณแม่หลายคนที่คิดเหมือนกับคุณแม่ของโคะฮะรุว่า  แม้
ในตอนนีจ้ะเป็น แม่บา้นเต็มตัว แต่ถา้ลูกโตขึน้ในระดับหนึ่งแลว้ ก็อยากกลบัไปท างาน
อีกครัง้ 

 
3 ขอ้มลูจากส านกัสถิติแห่งชาติ ประเทศญ่ีปุ่ น ปี 2024 
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 ปัจจุบันครอบครวัที่มีเพียงแม่กับลูก หรือพ่อกับลูกอาศัยอยู่ร่วมกัน หรือที่เรียกว่า
แม่หรือพ่อเลี ้ยงเด่ียวนับว่ามีอยู่ไม่น้อย จากผลส ารวจ4  พบว่าประมาณ 10% ของ
ครอบครวัที่มีลกู เป็นครอบครวัที่มีผูป้กครองเพียงคนเดียว 
                  

Q4. ว่ากนัว่าคนญ่ีปุ่ นมีอายุยืนยาวที่สดุในโลก  เพื่อนๆ คิดว่าโดยเฉลี่ยคนญ่ีปุ่ นอายุยืน 

       ถึงก่ีปีคะ  (ค าตอบคือขอ้ ② ประมาณ 80 ปี) 
ผลส ารวจขององคก์ารสหประชาชาติ (UN) ในปี 20245 พบว่าอายุขัยเฉลี่ยของคน

ญ่ีปุ่ นในปี 2024 สูงที่สุดในโลก คือ อายุขัยเฉลี่ยของผู้หญิงญ่ีปุ่ นเท่ากับ 87 ปี และ
อายุขัยเฉลี่ยของผูช้ายญ่ีปุ่ นเท่ากับ 81 ปี โดยมีอายุขัยเฉลี่ยรวมเท่ากับ 85 ปี และจาก
การส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติของไทย พบว่าอายุขยัเฉลี่ยรวมของคนไทยคือ 77 
ปี โดยผูห้ญิงมีอายุขยัเฉลี่ยมากกว่าผูช้ายเช่นเดียวกบัประเทศญ่ีปุ่ น จะเห็นว่าเมื่อเทียบ
กบัญ่ีปุ่ นแลว้ ตวัเลขต่างกนัถึงเกือบ 10 ปี  
     ส่วนอายุขัยเฉลี่ยของประเทศที่แสดงอยู่ในกราฟ เกาหลีใตม้ีอายุขัยเฉลี่ยเป็นอันดับ
สอง รองจากญ่ีปุ่ น คือ 83.8 ปี ฝรั่งเศส 81.9 ปี จีน 77.6 ปี และสหรฐัอเมรกิา 76.4 ปี  
    หากคนญ่ีปุ่ นมีชีวิตยืนยาวขึน้  ประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึน้ไปก็จะเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ 
ในปี  1980 ประชากรกลุ่มนี ้มีจ านวน 10,650,000 คน คิดเป็น 9.1% ของประชากร
ทั้งหมด  แต่ในปี ค.ศ. 2024 เพิ่มขึน้เป็น 30% ของประชากรทั้งหมด ภาษาญ่ีปุ่ นเรียก
สังคมที่มีประชากรสูงวัยอยู่เป็นจ านวนมากว่า「高齢化こうれいか

社会
しゃかい

」หรือสังคมผู้สูงวัยใน
ภาษาไทย 

จากการส ารวจของรฐับาลในปี 20246 ไดเ้ปรียบเทียบประชากรเด็กที่มีอายุไม่เกิน 
15 ปีกับประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึน้ไปแลว้ พบว่า ประชากรเด็กมีจ านวนประมาณ 
14 ลา้นคน ในขณะที่ประชากรสงูวัยมีถึง 36 ลา้นคน ปรากฏการณ「์少子化しょうしか

 (ประชากร
เด็กลดลง)」และ「高齢化こうれいか

 (ประชากรสงูวยัเพิ่มขึน้)」 ด าเนินไปอย่างรวดเรว็ในญ่ีปุ่ น 
สไลดท์ี่ 26 และ 27 แสดงใหเ้ห็นถึงสดัส่วนระหว่างผูสู้งอายุกับเด็ก ซึ่งจะเห็นไดว้่า 

ช่วงหลงัมานี ้ปรากฏการณเ์ดียวกันเริ่มเกิดขึน้ในไทยดว้ย หาก「少子化しょうしか

 (ประชากรเด็ก
ลดลง)」และ「高齢化こうれいか

 (ประชากรสูงวัยเพิ่มขึน้)」ยังคงด าเนินต่อไป จะกลายเป็น
ปัญหาใหญ่ของสังคม แม้รัฐบาลญ่ีปุ่ นจะพยายามคิดหามาตรการต่าง ๆ เพื่อแก้ไข
ปัญหา แต่ก็ยงัไม่มีมาตรการใดที่ไดผ้ลเป็นที่น่าพอใจ 

 
4 ผลส ารวจโดยกระทรวงกระทรวงสาธารณสขุและแรงงานประเทศญ่ีปุ่ น ปี 2021  
5 ขอ้มลูโดยองคก์ารสหประชาชาติ ปี 2024 
6 ขอ้มลูจากส านกัสถิติแห่งชาติ ประเทศญ่ีปุ่ น ปี 2024 
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https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/f1dc19f2-79dc-49bf-a774-21607026a21d/9ff012a5/20230725_councils_shingikai_hinkon_hitorioya_6TseCaln_05.pdf
https://population.un.org/dataportal/data/indicators/76/locations/392/start/2024/end/2024/table/pivotbylocation?df=43da55f0-8f2b-471d-bfe2-577111b91fcc
https://www.stat.go.jp/data/roudou/sokuhou/nen/dt/index.html

